
新型 コ ロ ナ 特集
5 施 設 の 動 き

ラ イ フ ケ ア 中津 「 コ ロ ナ 禍 に お い て ，

ラ イ フ で は ど の よ う に 対応 し て き た か」

山本 徹 1 山本綾子 2

ラ イ フ ケ ア 中津 施設長 1 看護長 2

2021年 6 月 に は 職員、 ご利用 者 へ の 2 回 目 ヮ ク チ ン

接種 を概ね 済 ま せ， 面会制限や基本的 な 感染対策 を実

施。 2021年12月 ご利用者33名 ， 職員16名 が陽性 と な る

ク ラ ス タ ー 発生。 感染源や経路 は 不明。 中津病院が迅

速 に 応援体制 を 強 い て頂 き ， 乗 り 切 る こ と がで き た 心

こ の ク ラ ス タ ー 発生か ら ご利用者側， 職員側 の 問題点

と 対策 を 各戦種で考え ， 発生時 に 備 え た 。 ご利用者 に

対 し て は， マ ス ク 着用 の 推進， 声を発 し な い レ ク リ エ ー

シ ョ ン の 工夫， 食堂内 の 環境調整 (CO2濃度測定 と 換

気， ア ク リ ル板 の 設憤） ， 戦員 に つ い て は ， 手指消毒

の 徹底 休憩場所 の 確保， 黙食の 徹底。 発生時 に 備 え

て ， サ マ リ ー や ADL情報板 の 更新， コ ロ ナ 用 備 品 を

確保 し ， 今後， 施設で陽性者を ケ ア で き る 体制を考え，

ゾ ー ニ ン グ や ガ ウ ン テ ク ニ ッ ク の シ ミ ュ レ ー シ ョ ン を

行 っ た 。 2022年 2 月 ご利用者 1 名 が発熱 し ， 他 4 名 陽

性 と な っ た が， 職員 は陰性で経過。 施設内点摘を実施，

ゾ ー ニ ン グ を 行 い そ の 後感染拡大せ ず対応で き た 。

現在 も 面会制限が続 い て お り ， ご家族 に 安心 し て頂

く た め に リ モ ー ト 面会や ご利用者 の 写真 と 担当戦員か

ら 施設生活 の 様子 を お 伝 え す る メ ッ セ ー ジ を添え て ，

2021年 6 月 か ら 毎月 郵送 し て い る 。 職員起囚 の 感染 を

早期発見 し 対応で き る よ う ， 行政勧奨 に よ る 2021年 2

月 か ら 職員 の 2 週間毎 の 唾液 に よ る PCR検査， 更 に ，

2022年 5 月 か ら は希望者 に 週 2 回 の 抗原 キ ッ ト に よ る

検査 を実施 し て い る 。 引 き 続 き ， ご利用者 の ワ ク チ ン

接種 の 実施 と 接種状況 を管理 し ， 感染対策 の 周知 と 発

熱者 の ア セ ス メ ン ト を行 い ， 初期行動が遅れ な い よ う

に し て い き た い 。
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