
新型 コ ロ ナ 特集
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COVID19病棟師長の立場か ら

石島佳代子

大阪府済生会中津病院 北棟13階 師長

北13階病棟 は令和 2 年 8 月 17 日 に 新型 コ ロ ナ ウ イ ル

ス 感染症専用病棟 と し て オ ー プ ン し ま し た 。 東 7 階病

棟で コ ロ ナ に 対応 し て い た ス タ ッ フ と 東13階病棟で肺

炎病床 を経験 し て い た ス タ ッ フ が多 く ， そ の 時 の 経験

を も と に 運用 を 考 え ， 感染対策 に 対す る 知識や ス キ ル

の 習得， 病気 の 治療や経過 を 学 び， 少 し ずつ こ の 病棟

で看護 を す る 自 信 に 繋が っ て い き ま し た 。 未知の ウ イ

ル ス に 対 し 不安や 隔離 に よ る ス ト レ ス を抱え て い る 患

者 さ ん に ， 最小限の 時間で看護を行わ な け れ ば な ら な

い と い う 看護師 の葛藤や， リ モ ー ト 面会を通 し て試行

錯誤 し な が ら 作 っ た 患者 さ ん と ご家族 の 時間 な ど， 貴

重 な 経験 を た ＜ さ ん し て き ま し た 。 約 1 年半， コ ロ ナ

専用病棟で看護 を し て き た看護師の体験 を 一部 ご紹介

し た い と 思 い ま す。

病棟立 ち 上げてす ぐ の 頃， 高齢の ご夫婦が入院 さ れ，

別室で お 互 い 治療を受 け て い ま し た 。 妻 の 既往歴 は な

く 出産時の 人院経験 の み で し た 。 知 ら な い 場所で慣れ

な い 環境 の 中， 部屋 で テ レ ビ の ニ ュ ー ス を見 る 中で不

安が増大 し て い る こ と を感 じ た 看護師が， 時間を作 り
コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を取 り な が ら 不安 の 軽減 に 努 め ま

し た 。 そ の 後， 症状が悪化 し 挿管 し て転院 さ れ ま し た

が， 無事 に 抜管 し 当 院 に 戻 っ て来 ら れ ま し た 。 順調 に

治療が進み症状が軽快 し た 頃， 涙 を 流 し な が ら 「不安

で い っ ぱ い の 中， 看護 師 さ ん 逹 の 優 し さ や笑顔で と て

も 救わ れ ま し た 。 こ の 経験 と 感謝 は 一生忘れ ま せ ん 。 」

と 話 し て く れ ま し た 。 人院中 に 不安や恐怖 を 抱 え な が

ら 療養 さ れ て い る 人 は 多 く ， 私達 の 声掛 け や接 し 方 で

少 し で も 患者 さ ん の 不安 を 和 ら ぐ こ と が で き る と 実感

し ， 看護師 と し て や り が い を感 じ る 瞬間で し た 。

第 3 波 の 時期 に は施設で の ク ラ ス タ ー が多 く 見 ら れ

ま し た 。 当 院 に も 施設で コ ロ ナ に な り 人院 さ れ た 患者

さ ん は 多 く い ま し た が， 入院中 に脳梗塞 を発症 し そ の

ま ま 亡 く な ら れ た 患者 さ ん も い ま し た 。 入院 当 初 は 室

受付 け ： 令和 4 年 6 月 16 日

内 で の 歩行 も で き て い ま し た が， 脳梗塞発症後か ら A

DL は 低下 し ， 寝 た き り の 状態で し た 。 病状が悪化 し

厳 し く な る 中， ご家族 と の 時間が必要だ と 思 い リ モ ー

卜 面会 を行 い ま し た 。 ご家族 は 泣 き な が ら 画面 に 映 る

意識 の な い 患者 さ ん に 一生懸命声 を か け て い ま し た 。

私達 は 「患者 さ ん の 傍 に い る の に ， ご家族 は 画面越 し

で な け れ ば会え な い ， 手 も 握れ な い ・ ・ ・ 」 と い た た

ま れ な い 気持 ち に な り ， ス タ ッ フ 全員が患者 さ ん や ご

家族 に 寄 り 添 い ， き ち ん と 向 き 合 っ て看護 し て い き た

い と い う 気持 ち に つ な が り ま し た 。

ワ ク チ ン 接種が浸透 し た 頃， 発症後の 早期治療 に よ

り 軽症 の ま ま 退院 さ れ た 高齢 の ご夫婦 が い ま し た 。 入

院前か ら 在宅 サ ー ビ ス は受 け て い ま し た が， H 常生活

は 自 立 さ れ て い ま し た 。 退院支援 は不要で は な い か と

考 え て い ま し た が， 息子夫婦が心配 し て何度か病院 に

連絡が あ り ， リ モ ー ト 面会 の ほ う が安心で き る の で は

な い か と 考え ， 息子夫婦 と ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー に 病院 に

来院 し て い た だ き ， リ モ ー ト 面会 を 行 い ま し た 。 病室

か ら ご夫婦が画面越 し に 笑顔で手を振 る 姿 を見て， 息

子夫婦 は 「思 っ て い た よ り も 元気で と て も 安心 し ま し

た 。 画面越 し で も 会 え て 良 か っ た で す。 」 と 笑顔で手

を振 り 返 し て い ま し た 。 ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー も 安心 さ れ

て い た 様子で し た 。 笑顔が多 く 見 ら れ た リ モ ー ト 面会

は ， と て も 穏や か で家族 の 不安 も 軽減で き る と 実感す

る 場面で し た 。

高齢者 の 入 院 は ， 病状が安定 し て い て も 環境 の 変化

で認知機能 の 低下が見 ら れ る こ と が あ り ， 1 日 1 日 が

と て も 大切 で す 。 ま た た く 間 に ADL の 低下が見 ら れ

る こ と も あ り ま す。 こ れ ら の経験を通 し て 「 コ ロ ナ だ

か ら 仕方が な い 」 で は な く 「 コ ロ ナ だ か ら こ そ や ら な

け れ ば な ら な い 」 と 鼓舞 し な が ら ， こ れか ら も 自 分逹

の や る べ き 看護 を行 っ て い き た い と 思 い ま す。
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