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新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感染症 に つ い て

安井良則

大阪府済生会中津病院 感染管理室長

《 は じ め に》

新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感染症 (COVID-19) は 2019年

12月 に 中 国湖北省武漢市で発生が認 め ら れ た こ と を契

機 に ， 短期間 の う ち に 日 本 を 含 め た 全世界 に 感染が拡

大 し てパ ン デ ミ ッ ク を 引 き 起 こ し た 。 こ の ウ イ ル ス の

特徴 と し て変異が繰 り 返 さ れ， 流行 に 適 し た ウ イ ル ス

株が新 た に 出現す る こ と に よ り 世界 的 な 流行 を 繰 り 返

し な が ら 既 に 2 年以上 の 歳月 が流れ た 。 こ の 間 に 大阪

の 街 を 闊歩 し て い た 外国人観光客 は 姿 を 消 し ， 大半 の

国民 は 自 宅 を 一歩 出 れ ばず っ と マ ス ク を着用 し ， 遠方

へ の 旅行や 出 張 は 控 え ， そ の 代わ り に リ モ ー ト で の 会

議や学会等へ の 参加が 当 た り 前 に な っ た 。 本稿で は ，

こ の よ う に 国民 の 生活形態 に ま で多大 な 影響を及ぼ し

て い る 新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感染症 の 疫学情報， 臨床情

報， 感染経路 と 対策， 治療方法， 当 院が行 っ て き た 対

応 の 経緯等 に つ い て記述 し て い ＜ 予定で あ る 。

《新型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス の疫学情報》

1 . 流行の概要 ：

ヒ ト ー ヒ ト 感染す る コ ロ ナ ウ イ ル ス は風邪 の原因 ゥ

イ ル ス と し て 4 種類が以前か ら 知 ら れ て い た が， 2002

~2003年 に か け て重症急性呼吸器症候群 コ ロ ナ ウ イ ル

ス (SARS-CoV) が， 2012年 に は 中 東 呼 吸器症候群

コ ロ ナ ウ イ ル ス (MERS-CoV) が新 た に ヒ ト ー ヒ ト

感染す る コ ロ ナ ウ イ ル ス と し て 出現 ・ 認識 さ れ た 。 そ

し て 2019年12月 に 中国 は武漠市で新型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス

(SARS-Co V-2) が新 た に 出現 し ， 各国が水際対策 を

行 っ て い た に も か か わ ら ず翌2020年 1 月 に は 世界中 に

感染が拡大 し て い っ た （表 1 ) 。 新型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス

の特徴 と し て こ れ ま で に多数の変異株が出現 し て お り ，

流行 に 適 し て い る 株が度々 世界的 な 流行を繰 り 返 し 引

き 起 こ し て き た 。 特 に ア ル フ ァ 株， デル タ 株， オ ミ ク

ロ ン 株 は 日 本国 内 に も 襲来 し て大 き な 国 内流行 を 引 き

起 こ し て い る 。 2020年 1 月 以降， 2022年 5 月 31 日 ま で

に 世界で は 5 億 3 千万人 の 新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感染例

が発生 し て お り ， 約630万人が死亡 し て い る 。

2 .  日 本国 内 の流行 ： （表 2 , 表 3 , 図 1 ~ 4 参照）

①第 1 波 (2020年 1 月 ~ 5 月 ） ：

日 本国 内 で は 同年 1 月 16 日 に 最初 の 患者発生 の 報告

が あ り ， そ の 後 も 散発的 な 患者発生が見 ら れ， 2020年

3 月 ~ 5 月 に か け て早 く も 流行 の 第 1 波が見 ら れ た 。

表 1 . ヒ ト に感染す る コ ロ ナ ウ ィ ル ス の特徴 （国立感染症研究所の ホ ー ム ペ ー ジ に掲載さ れて
い る 表を一部改変 ： https://www.n i id .go.jp/ni id/ja/kansennohanash i/9303-coronavi rus.html 
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1 新型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感染症 総括

表 2 . 第 1 波～第 6 波の 日 本国内及び大阪府のCOVID- 1 9陽性患者発生数 と 死亡者数 (NHK特

設サイ ト ： https://www3.nhk.or.jp/news/specia l/coronavirus/data-widget/ に掲載 さ れて い

る デー タ を抽 出 し で グ ラ フ を作成）

国内 大阪府
期間

騒性者数 死亡者数 致命率 陽性者数 死亡者数 致命串

第 1 波 2020年 9 月 -5月 1 6898 898 5.3 11 1 783 83 4.66鶯

第2波 2020年6月 - 10月 84583 872 1 .03算 1 0970 1 59 1 .45\ 

第3波 2020年 I I 月 ~202 1 年 2 月 33 1 3 1 1 6 1 27 1 .85, 34368 875 2.551 

第4波 202 1 年3月 -6月 366945 6887 1 .88\ 5626 1 1 554 2 .76% 

第5波 202 1 年7月 - 1 1 月 927 1 1 4  3576 0.39賢 99752 393 0.39% 

第6波 202 1 年 1 2月 - 2022年6月 2 8 7 1 7 1 364 12323 0. 1 75 774 194 1993 .゚261

総計 2020年 9 月 -2022年6月 2 日 88982 1 5  30683 0.345 977328 5057 0.52' 

表 3 . 日 本国 内 で流行 し た新型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス の変異株一覧 （厚生労働省ホ ー ム ペ ー ジ 「新型
コ ロ ナ ウ ィ ル ス感染症対策 ア ドバイ ザ リ ー ポー ド ： https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakun itsu 

ite/bunya/00001 2 1 43 1_00348. htm l に掲載さ れて い る 資料を参考 に作成）
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図 1 . 日 本 国 内 の COVID- 1 9 陽 性 患 者 発 生 数 の 推 移 (NHK特 設 サ イ ト ： https:/ /www3. 
nhk.or.jp/news/specia l/coronavirus/data-widget/ に 掲 載 さ れ て い る デ ー タ を 抽 出 し で グ ラ

フ を作成）
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第 1 ~ 6 波の 日 本国 内 の感染者数 (2020年 1 月 ~2022年 6 月 ）

図 2 . 第 1 波～第 6 波の 日 本国 内 の COVID- 1 9 陽性患者発生数
(NHK特設 サ イ ト ： https:/ /www3.nhk.or.jp/news/specia l/cor 
onavirus/data-widget/ に 掲 載 さ れて い る デ ー タ を抽 出 し で グ
ラ フ を作成）

第 1 ~ 6 波の 日 本国内 の死亡者数 (2020年 1 月 ~2022年 6 月 ）

図 3 . 第 1 波～第 6 波の 日 本国 内 の COVID-1 9死亡者数 (NHK
特設サ イ ト ： https://www3.nhk.or.jp/news/specia l/coronavir 
us/data-widget/ に掲載さ れて い る デ ー タ を抽 出 し て グ ラ フ を
作成）
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図 4 . COVID-1 9都道府県別累積罹患率 (NHK特設サイ ト ： https ://www3.nhk .  〇r.jp/news/sp
ecia l/coronavi rus/data-widget/に掲載 さ れて い る デー タ を抽 出 し で グ ラ フ を作成）

第 1 波 で の 患者発生数 は 全 国 で 約 1 7000人 で あ り ， 約

900人 の 死亡 が確認 さ れ た 。 そ の 後 の 流行 と 比較す る

と か な り 規模 の 小 さ な 流行で は あ っ た が， 当 時 は ま だ

治療方法 も 感染対策 も 手探 り で行わ ざ る を得ず ， ま た

ほ と ん ど の 病院， 医療機関， 地域 の 医師会 は ま だ新型

コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感染症 を診 る こ と に 拒否的 な 状態で あ

り ， 当 院 は 国 内 の 流行が始 ま る 前か ら 診療 に あ た っ て

い た が， 不安感 と 孤独感 を感 じ な が ら も な ん と か前 に

進 も う と し て い た こ と を記憶 し て い る 。 第 1 波 の 流行

の ピ ー ク が過 ぎ去 り つ つ あ っ た 2020年 5 月 頃 よ り 漸 く

当 院 の 周 辺 の い く つ か の 病院で も 新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス

感染症患者の入院診療を受け入れ る よ う に な り つ つ あ っ

た が， 医療機関 の 大半 は 発熱者 の診療を拒否す る 状態

が続 い て い た 。 大阪府 内 で の 発生患者数 は 約 1 ,800人，

死亡例 は83人で あ っ た 。 第 1 波で の 当 院 の 入院患者数

は 22人で あ っ た 。

②第 2 波 (2020年 6 月 ~ 10月 ） ：

コ ロ ナ ウ イ ル ス は 主 に 冬期 に 流行す る ウ イ ル ス で あ

る が， 国 内 で は 2020年 の 7 ~ 8 月 を 中 心 に 早 く も 第 2

波が到来 し た 。 第 2 波を含む2020年 6 月 ~ 1 1月 の全国

の 患者発生数 は 約85 ,000人 で あ り ， 死亡者数 は 872人

で あ っ た 。 第 1 波 の 致命率が5.31 % で あ っ た が第 2 波

で は 1 .03% と 低下が見 ら れ て い る 。 こ れ に は ， ®抗原

検査， 等温核酸増 幅法 に よ る 遺伝子増幅検査， PCR
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1 新型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感染症 総括

法 を用 い た 遺伝子増幅検査が一般 の 病院や民間 の 検査

機関等で も 実施 さ れ る よ う に な り ， よ り 多 く の 対象者

に対す る 診断の た め の検査の実施が可能 と な り つ つ あ っ

た こ と ， @2020年 5 月 よ り ， 現在 も 使用 さ れ て い る レ

ム デ シ ビ ルや デキ サ メ サ ゾ ン等の薬剤が使用承認 さ れ，

有効性の高い治療法があ る 程度実行可能 と な り つ つ あ っ

た こ と ， 等が あ げ ら れ る 。 当 院で も リ ア ル タ イ ム PCR

法 に よ る 新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス に対す る 診断検査が院内

で実施可能 と な っ た の は2020年 8 月 か ら で あ り ， ま た

同月 か ら 北棟13階病棟を新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感染症専

用病棟 と し て オ ー プ ン し た 。 第 2 波 に お け る 大阪府内

の 発生患者数 は 約 1 1 ,000人， 死亡例 は 159人で あ っ た 。

同期間 中 の 当 院 の 入院患者数 は66人で あ っ た 。

③第 3 波 (2020年11月 ~2021年 2 月 ） ：

第 3 波 は新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 発生時 の 従来 の 株 に よ

る 最後 の 国内流行 と な っ た 。 期間 は 2020年11月 ~2021

年 2 月 と 冬期が流行 の 中心で あ り ， 第 1 波， 第 2 波 と

比べて規模 の 大 き な 流行 と な っ た 。 期 聞 中 の 全国 の 患

者発生数 は 約33万人 で あ り ， 死亡者数 は 6 , 127人， 致

命率 は 1 .85% と 第 2 波 よ り も 高 く な っ た 。 こ れ は ⑧ こ

れ ま で に な い 流行規模の増大に よ っ て 医療体制が逼迫

し た こ と ， ® コ ロ ナ ウ イ ル ス の 流行 に 適 し た 冬期 の 流

行で あ り ， 発症当 初 よ り 酸素投与が必要 な 肺炎 を呈す

る 症例が少な く な か っ た こ と ， 等が理由 と し て考え ら

れ る 。 病院や高齢者福祉施設等での大規模な ク ラ ス タ ー

の 発生が 目 立 ち 始 め た の も こ の 頃か ら で あ り ， 当 院 で

も 付属 の 高齢者施設 に お い て規模の 大 き な ク ラ ス タ ー

を経験 し た 。 第 3 波 に お け る 大阪府内 の 発生患者数 は

約34 ,000人， 死亡例 は 875人 で あ っ た 。 同 期 間 中 の 当

院の入院患者数 は 139人で あ っ た 。

④第 4 波 (2021年 3 月 ~ 6 月 ） ：

第 4 波以降 は 新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 新 た な 変異株 の

発生 と ， そ の 世界的流行が 日 本 に も 波及 し た 形で生 じ

た 国 内 流 行 が 繰 り 返 さ れ る こ と と な る 。 第 4 波 は N

501Y変異 を 特徴 と す る ア ル フ ァ 株 が 中心 と な っ た 流

行で あ り ， 同変異株 は 当 初英国や南 ア フ リ カ で検 出 さ

れ， 2020年12月 に WHO に よ っ てVOC (Currently de

signated Variants of Concern : 世界的流行が懸念

さ れ る 変異株） と 認定 さ れ た 。 期間 は 2021年 3 月 ~ 6

月 で あ り ， 期 間 中 の 全 国 の 患者発生数 は約36万人， 死

亡者数 は 6 ,887人， 致命率 は 1 .88% と 第 3 波 と 流行 の

規模， 致命率共 に 同等で あ っ た 。 ー方， 第4波 は 主 に

春期 で の 流行で あ り ， 冬期 に 流行 し て い た 場合 は患者

発生数， 死亡者数 は 更 に 増加 し て い た と 思わ れ る 。 こ

の 従来株か ら ア ル フ ァ 株へ の 置 き 換わ り は首都圏 よ り

も 関西地方 の ほ う が早 く ， 流行 の 規模 も 大 き か っ た 。

特 に 大阪府で ぱ流行 の ピ ー ク 時 に は ほ ぼ医療崩壊状態

と な り ， 自 宅療養者が急増 し た 。 第 4 波 に お け る 大阪

府 内 の 発生患者数 は 約56 ,000人， 死 亡例 は 1 ,554人で

あ っ た 。 同期 間 中 の 当 院 の 人院患者数 は 138人 で あ っ

た 。

⑤第 5 波 (2021年 7 月 ~ 1 1 月 ） ：

第 5 波 はL452R変異 を特徴 と す る デ ル タ 株が主流 と

な っ た 流行で あ り ， 同変異株 は 2020年10月 に イ ン ド で

初 め て検知 さ れ， 2021年 5 月 に WHO に よ っ てVOE と

認定 さ れ た 。 期 間 は 2021年 7 月 ~ 1 1 月 で あ り ， 期 間 中

の 全 国 の 患者発生数 は約93万人， 死亡者数 は 3 ,576人，

致命率 は 0.39% と 罹患者数 は そ れ ま で の 4 つ の 流行 よ

り も 大幅 に 増加 し た が， 死亡者数 は第 3 波， 第 4 波 よ

り も 減少 し て お り ， 致命率 は そ れ以前 の 流行 よ り も 大

き く 低下 し て い た 。 デ ル タ 株 は ア ル フ ァ 株 よ り も 更 に

入院率や重症化率が高 い と 考え ら れ て い た に も か か わ

ら ず， 致死率が大 き ＜ 減少 し た 背景 と し て は， ® デル

タ 株 は実際 に は そ れ ほ ど重症化率 は 高 く は な か っ た ，

⑪流行期 間 中 に 新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス ワ ク チ ン の 接種が

進み， 多 く の 国民が接種 を受 け た ， ©抗 ウ ィ ル ス 薬，

中和抗体薬等の 効果が期待で き る 薬剤 の 開発 ・ 使用等

の 新 た な 治療方法 の 進展， ⑪最 も 患者発生数が多 か っ

た の は 7 ~ 8 月 で あ り ， 夏期 を 中心 と し た 流行で あ っ

た ， 以上の 4 点が考え ら れ る 。 大阪府で は第 5 波 の 流

行 の ピ ー ク 時 に は第 4 波 と 同様 に 自 宅療養者が急増 し

た が， 医療現場 に い た 者 と し て は， 第 4 波 ほ ど の 医療

崩 壊 に は 至 ら な か っ た 印象が強 い 。 第 5 波 に お け る 大

阪府内 の患者発生数 は約10万人， 死亡例 は393人で あ っ

た 。 同期間 中 の 当 院 の 人院患者数 は 161人で あ っ た 。

⑥第 6 波 (2021年12月 ~2022年 6 月 2 日 ） ：

第 6 波 は N501Y, E484A変異 を 含 め た 多 数 の 変異

を有す る オ ミ ク ロ ン 株が主流 と な っ た 流行で あ り ， 同

変異株 は 2021年11月 に 南 ア フ リ カ で初 め て検知 さ れ，

同年12月 に はWHO に よ っ てVOE と 認定 さ れ た 。 期 間

は 2021年12月 ~2022年 6 月 現在で あ り ， 6 月 2 日 現在

の 1 日 あ た り の 患者発生数 は 2 万人 を 超え て い る こ と

か ら ， こ の 年報 の 執筆 を 行 っ て い る 現在 も ， 第 6 波 は

ま だ収束 し て い な い と 考え ら れ る 。 ま た ， 流行期間 中

の 2022年 3 月 か ら 4 月 に か け て， 国 内 の 流行株 は 同 じ

オ ミ ク ロ ン 株 に 分類 さ れ る BA. 1 か ら BA.2 に ほ ぼ 置 き
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換わ っ た 。 オ ミ ク ロ ン 株 の 大 き な 特徴 は ア ル フ ァ 株，

デル タ 株 よ り も 高 い 感染性 と ， こ れ ま で効果が高 い と

さ れ て い た mRNA ワ ク チ ン の 効果 の 減弱 で あ り ， 流

行期 間 中 の 国 内 の 患者発生数 は 約717万人 と こ れ ま で

の 国 内 の 累積患者数 （約890万人） の 80% を 超 え ， 過

去最大規模の 流行 と な っ た 。 重症化率 は低 い と 評価 さ

れ て い た 通 り ， 致死率 は 0 . 17% と こ れ ま で で最 も 低 く

な っ た が， こ れ ま で に な く 多 く の 罹患者数 と な っ た こ

と を反映 し て 死亡者数 は 12 ,323人 と 過去最多 と な っ た

（以上2022年 6 月 2 日 現在） 。 第 6 波 に お け る 大阪府内

の 患者発生数 は 約77万 4 千人 で あ り ， 死亡例 は 1 , 993

人で あ っ た 。 大阪府で は 1 月 下旬 か ら 3 月 上旬 に か け

て人 口 あ た り の患者発生数が全国最多 の状態が継続 し ，

特 に 流行が ピ ー ク を迎え て い た 1 月 下旬 か ら の 1 か月

聞 は， 日 々 の 患者発生数 さ え 行政機関が そ の 日 の う ち

に は把握で き ず， 入院の病床や療養 の た め に 供 さ れ て

い る ホ テ ル を効率 よ ＜ 運用 で き な い 状況が続 い た 。 同

期 間 中 の 当 院 の 人院患者数 は 238人で あ っ た 。

⑦国内全体 ：

2020年 1 月 か ら 2022年 6 月 2 日 ま で の 日 本国 内 の 新

型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 累積患者数 は 約890万人で死亡者数

の 総計 は30 ,683 (致死率0 .34%) で あ っ た 。 罹患者数

か ら 得 ら れ た 累積罹患率 は 7 . 1 1% で あ る 。 都道府県別

で累積罹患者数が最 も 多 い の は 東京都約 155万人で あ

り ， 次 い で大阪府約98万人， 神奈川県約76万人， 埼玉

県約55万人， 愛知県約55万人の順 と な っ て い る 。 ー方，

累 積 の 罹患率が最 も 高 い の は 沖縄県 14.64% で あ り ，

次 い で大阪府 1 1 . 0 1%, 東京都10 .98%, 福岡県8 .27%,

神奈川 県8 . 1 6%, 京都府7 .88%, 兵庫県7 . 76% , 埼玉

県7 .48%, 愛知県7 . 1 7%, 千薬県7 . 15% の 順 と な っ て

い る 。 沖縄県 を 除 く と 人 口 の 多 い 大都市国 と そ の 周 辺

地域で大 き く 流行 し て い る 。

《新型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス感染症の 臨床情報》

1 . 潜伏期間 ・ 感染性 ：

こ れ ま で暴露 ・ 感染 し て か ら 発症 ま で の 潜伏期 間 は

平均 5 日 間， 最長で 14 日 間 と い わ れ て い た が， オ ミ ク

ロ ン 株で は短縮 さ れ る 傾向 に あ り ， 潜伏期間 は 3 日 間

程度， 99% が暴露か ら 10 日 以 内 に 発症す る と い わ れ て

い る 。 オ ミ ク ロ ン 株で は そ れ ま で 5 日 間程度で あ っ た

世代時間 （感染 し て か ら 他 の ヒ ト に 二次感染 さ せ る ま

で の 時間） は 2 日 間 と 大幅 な 短縮がみ ら れ て い る 。 新

型 コ ロ ナ ウ イ ル ス は上気道 と 下気道の 両方で増殖す る

ウ イ ル ス で あ る が， オ ミ ク ロ ン 株で は そ れ ま で と 比べ

て よ り 上気道で増殖 し や す い こ と が指摘 さ れ て い る 。

以上か ら オ ミ ク ロ ン 株 は従来株， ア ル フ ァ 株， デ ル タ

株 と 比べ て も よ り 感染性が高 く ， 短期間 の う ち に 多 く

の ヒ ト に 感染伝播す る こ と が可能 と な っ て い る 。

2 .  臨床症状 と 経過 ：

発症時 の 症状 と し て は発熱， 咳嗽等の 呼吸器症状，

倦怠感 頭痛， 下痢等の 消化器症状， 鼻汁， 味覚異常，

嗅覚異常， 関節痛， 筋 肉痛等が あ げ ら れ る 。 オ ミ ク ロ

ン 株が流行 の 主流 と な っ て か ら は， ウ イ ル ス が主 に 上

気道で増殖す る こ と を反映 し て， 鼻汁 ・ 鼻閉， 頭痛，

倦怠感 咽頭痛等 の 上気道炎症状 の 頻度が増加 し ， 味

覚 ・ 嗅覚障害 の 頻度 は低下 し た と い わ れ て い る 。 オ ミ

ク ロ ン 株 出現以前 は ， 約40% の 患者 は発症か ら 1 週間

程度で冶癒 に 向 か う が， 約60% の 患者で は感染 は下気

道 ま で進展す る と い わ れ て き た 。 さ ら に 20%程度 の 患

者 は発症か ら 1 週間前後で酸素投与が必要 と な り ， 約

5 % はARDS (急性呼吸器促迫症候群） に 移行 し て人

工呼吸器 に よ る 治療を要す る と 考え ら れ て き た 。

ー方， オ ミ ク ロ ン 株が流行 の 主流 と な っ て か ら は，

肺炎の 発生頻度 は低下 し て お り ， 酸素投与や人工呼吸

器管理が必要 と な る 患者 の 割合 も 低下 し て い る と 報告

さ れ て い る 。

《感染経路 と 対策 に つ い て》

当 初 は飛沫感染が主体で， そ の 他 に は接触感染 も あ

る と い わ れ て い た 。 し か し な が ら ラ イ ブハ ウ ス や カ ラ

オ ケ 喫茶， 居酒屋等， 広 い 密閉空間内 で あ る 程度距離

の 離 れ た 感染者か ら の 感染 に よ る ク ラ ス タ ー の 発生が

相 次 ぎ， 1 . 5m以 内 に い な い と 感染 し な い と い わ れ て

い る 飛沫感染や， 接触感染で は説明 の つ か な い 事例 が

多数認 め ら れ た こ と か ら ， そ の 後 に 「 マ イ ク ロ 飛沫感

染」 と い う こ れ ま で 聞 い た こ と が な い よ う な 造語が出

現 し （図 5 ) ' 最近 に な っ て よ う や く 「 エ ア ロ ゾ ル感

染」 と 言 い 換え ら れ る よ う に な っ て き て い る 。 エ ア ロ

ゾ ル感染 は 空気感染 の 一種で あ る と 考え る べ き で あ る

と 思わ れ る が， 我が国 は 空気感染 と い う 言菓 に 抵抗が

あ る の か， こ れ ま で の と こ ろ は 空気感染 と は説明 は さ

れ て い な い が， N-95 マ ス ク の 着用 ， 換気等， 推奨 さ

れ て い る 対策 は空気感染対策 そ の も の で あ る 。 接触感

染 は ， 元 々 新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感染経路 と し て は重

要視 さ れ て い な か っ た が， ア ル コ ー ル等 の 人体 に 用 い

る こ と が可能で手指衛生 に 使用 さ れ る 消毒薬が2020年

の 第 1 波 の 発生 に 伴 っ て需要が供給 を上回 っ て 手 に 入

り に く く な る と ， そ の 後か ら 消毒薬で は な い 次亜塩素
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酸水 の 活用 を促す情報発信が相次 ぎ， 販売業者 の 経済

活動 を保護す る 政治的圧力 の 強 さ が想像 さ れ た 。 そ も

そ も 新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス は エ ン ベ ロ ー プ を有 し ， 石鹸

や洗剤で も 容易 に 失活 し ， 通常 の 環境下で も 活性 を 長

時間維持す る こ と は 困難 な ウ イ ル ス で あ る 。 し た が っ

て接触感染 は条件が重 な ら な い と そ れ ほ ど起 こ り 得 る

も の で は な い と 考 え る べ き で あ り ， 接触感染 は感染経

路 と し て は あ ま り 取 り 上 げ ら れ な く あ り つ つ あ る 。 以

上 を 踏 ま え て， 以下 に 現在考え ら れ て い る 感染経路 と

対策 に つ い て記載 し て い く 。

1 . 飛沫 ・ エ ア ロ ゾル感染 ：

最 近 の ガ イ ド ラ イ ン （ 厚 生 労 働 省 ホ ー ム ペ ー ジ

https : // www. mhlw. go . j p /  stf / seisakunitsuite / 

bunya/0000121431_001 1 1 .html 「新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス

感染症COVID-19診療 の 手 引 き 」 第 6 版， 第 7 版） で

は ， 飛沫感染 と エ ア ロ ゾ ル感染を く っ つ け て 「飛沫 ・
エ ア ロ ゾ ル」 が主要 な 感染経路で あ る と 表現す る よ う

に な っ て き て い る 。 こ れ は ， ® 口 か ら 発せ ら れ た飛沫

は短時間 の う ち に 水分が蒸発 し て ど ん ど ん小 さ く な っ

て い く の に ， ど こ ま で が飛沫で ど こ か ら が飛沫核 で あ

る か と の 区別 は 困難 と の 指摘が あ る こ と ， ®新型 コ ロ

ナ ウ イ ル ス 等の主 に飛沫感染 と さ れて き た感染症で は，
エ ア ロ ゾ ル に よ る 感染が大 き な 役割 を 果 た し て い る と

考え ら れつ つ あ る こ と ， 等 に よ る も の と 推察 さ れ る 。

ー方， 最近 の ガ イ ド ラ イ ン で は接触感染 を感染経路 と

し て記載 さ れ な く な っ て き て い る 。 も ち ろ ん ， 疑 い 例

や確定例 に 対 し て接触感染予防策が必要で あ る こ と は

コロナウィルス

す

図 5 . 啓発資料 「新型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス感染症 は こ う し た経路で
広が つ て い ま す」 （第 4 回新型 コ ロ ナ ウ ィ ルス ア ドバイ ザ リ ーポ一

ド https://www. mh lw .go.jp/ stf / seisakun itsu ite/bunya/00001 2  
1 43 1_00093.html) 新型 コ ロ ナ ウ ィ ルス感染症対策分科会 （第 4
回） マ イ ク ロ 飛沫説明資料

こ れ ま で と 変わ り は な い が， 主 な 感染経路 と は考え ら

れて い な い と い う こ と は理解 し て お く べ き と 思 わ れ る 。

2 .  対策 に つ い て ：

疑 い 例 や 確定例 に 対 し て は， 当 院 で は 標準予防策 に

加 え て 接触予防策， 飛沫予防策， 空気予防策 （ エ ア ロ

ゾ ル感染対策 と し て） が実施 さ れ て い る 。 ー方， 新型

コ ロ ナ ウ イ ル ス 感染症 の 流行が繰 り 返 さ れ， 特 に オ ミ

ク ロ ン株に よ る 流行で は市中感染が頻発す る よ う に な っ

て き て い る た め に ， 日 常的 に 行 う べ き 対策 と し て は，

① エ ア ロ ゾ ル は空気 の流れ に 乗 っ て容易 に 室外 に 排 出

さ れ る の で， 屋 内 の 人が集 ま る 場所で は密閉空間 と

は せ ず に 換気 を 十分 に 行 う こ と

② エ ア ロ ゾ ルが発生 し や す い 行為 （大声 で歌 う ， 長時

間 ま た は多人数で 叫ぶ， 飲酒 を伴 う 宴会， 多人数で

の長時間 の 会食等） を密閉空開 内 で行 う こ と は極力

控え る

③密閉空間内で， エ ア ロ ゾ ルが発生す る 可能性 の あ る

行為 を行わ ざ る を得な い 場合 は マ ス ク を装着 し ， 口

か ら 発せ ら れ た 飛沫が マ ス ク に ト ラ ッ プ さ れ， 結果

的 に 空間 内 に 浮遊す る エ ア ロ ゾ ル の 量が減少す る よ

う に 努力す る

④ も ち ろ ん エ ア ロ ゾ ルが浮遊 し て い る 可能性 の あ る 密

図 6 . 啓発資料 ・ リ ー フ レ ッ ト 「ゼ ロ 密を 目 指そ う 」 （厚生労働
省ホームペー ジ ： https://www.mhlw.go.jp/content/000895877. 
pdf) 
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閉空間内には近付かない方が無難である

以 上が挙げ られる（ 図 6 )。

《当院が行 っ て き た対応》

新型 コロナウ イル スの日 本国内での発 生・流行 以 降 ，

当院が行 ってきた 対応について ， 各流行期に合 わせて

振り 返ってみ たい。

［ 第 1 波 (2020年 1 月 ~ 5 月 ： 入院患者数22名 ）

02020年 2 月13 日に大阪市 保健所の要請に 基 づいて

「掃国者 ・接触者外来」 を開設し， 新型 コ ロ ナ ウ イ

ル ス感染症が疑 われる患者の外来診察と検査を行う

ことと な った。
02020年 2 月26 日に当院で最初の新型 コロ ナウ イル ス

陽性 例の診断を行 ったが， これは大阪府 内で 2 例目

の陽性 例であった。

0同 時期に大阪府 ， 大阪市の要請に応 じ て ， 新型 コロ

ナウ イル ス感染症の要入院患者の入院受け入れ（軽

症・中等症） の準備にと りかかった（ 当初は東 7階

病棟の一部を受け人れ病棟に定め た）。

02020年 3 月 3 日に第 1 例目が， 第 2 例目は 3 月 6 日 ，

第 3 例目は 3 月11 日にい ずれも 保健所の 依頼により

入院と な った。

0 当初大阪市の北部 ブ ロ ッ ク （ 北区 ， 都島区 ， 旭区 ，

淀川 区 ， 東淀川 区） で新型 コロ ナウ ィ ル ス感染症の

診療に協力し， 入院受け入れを行 っている病院は大

阪市立 総 合 医療センター ， 淀川 キ リスト 教病院 ， 当

院の3 病院のみであった（近隣の感染防止 対策加算
1を取得している病院が新型 コロナウ イル ス 感染症

の診療を開始 するのは2020年 5 月 以 降）。

0東 7階病棟のみでは増加 する人院患者を 収容しきれ

なくな り ， 2020年 4 月 中旬から新 たに東13階病棟の
一部を専用病床として運用を開始した。

0 大阪府人院フ ォ ロ 一 ア ッ プセンター が新 たに開 設さ

れ， 2020年 5 月 以 降は行政機関からの入院 依頼の殆

どが同センタ一 を通 じ て行 われることと な った。

2 .  第 2 波 (2020年 6 月 ~ 1 0月 ： 入院患者数66名 ）

0新型 コロ ナウ イル ス の 抗 原検査 キ ット （定性検査）

が導 入され， 6 月 1 日 から使用が開始された

0 大阪府からの要請により ， 当院においても重症患者

の受 け人れを行う ことと な り ， 東 7 階病棟のRCU

を ， 「重症患者」 を 収容 する病棟と定め て病室の陰

圧 化 を含め た工事に取り掛かっていたがその工事も

完了し， 8 月 以 降 「重症病床」 の運用 （最大 3 床）

を開始した。

0新型 コ ロ ナ ウ イル ス のPCR検査を病院 内で行う た

め のリア ルタイム PCR検査の機器 (2020年 3 月 よ

り購入を希望） が7月に搬入され， 準備期 間を経 て

8 月11 日 より院 内検査での運用を開始した。

〇 リア ルタイム PCR検査は単純に陽性・陰 性を判定

するだ けでは なく 「半定量検査」 であり ， 排出され

ている ウ イル ス 量の推定を行う ことが可能であるこ

と ， そのためにCt (Cycle Thres hold ) 値を活用 す

ることについて院 内 啓 発を行 った。これによって ，

当院ではPCR検査陽性患者の周 囲への感染性につ

いての評価を行う とともに， 発症から10日 間 以 上経

過した患者の隔離解除のため の院内の 基 準を 設 け，

運用を行 っている。

0 「軽症～ 中等症」 病床についても大阪府から増床の

要請を受けて おり ， 北13階病棟を新型 コロ ナウ イル

ス感染症患者が隔離人院 する ため の専用病床と定め ，

7月より病室の陰圧 化 を含め た工事を開始 ， その完

了を受けて 8 月17 日 より病棟の運用（ 最 大33床） を

開始した。
0第 2波 以 降 ， 当院は新型 コロ ナウ イル ス感染症患者

の軽症～ 中等症から重症ま での入院・加 療が可能 な

いわゆ る 「一体型」 病院と な り ， ま た確定診断を含

め た各種検査が院内で 実施可能と な った。
3 .  第 3 波 (2020年 1 1 月 ~2021 年 2 月 ： 入院患者数

1 39名 ）

〇 ウ ィ ル ス 量の半定量検査は不可能ではあるが， 測定

感度は リア ルタイム PCR検査に準 ず る等温遺伝子

増幅検査の一種であるTRC検査の機器を導 入し，

12月10日 より運用を開始した。同検査は24 時間体 制

で 実施が可能である。
0 12月13 日に付属の老健施設 内でのク ラ スター 発 生が

判 明 ， 同 日に新型 コ ロ ナウ ィ ル ス PCR検査が陽 性

であった10名の入所者を 急 逮北13階病棟に入院とし

た。

012月14 日 以 降も同老健施設入所者での陽性判 明 ・要

人院患者は増加し続 け， 累計で24名の人所者が人院

することと な り ， 北13階病棟だ けでは 収容しきれ ず ，

北12階病棟のこれま で行 ってきた診療を 中止し， 怠

逮専用病棟として開設し， その運用は 1 月 7日 ま で
続 けられた。

0 1 月24 日に東 9 階病棟での院 内 ク ラ スター 発 生が判

明 ， 職員 3 名を含む計17名が北13階病棟に転人院と

な った。
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3 . 第 4 波 (202 1 年 3 月 ~ 6 月 ： 入院患者数 1 38名 ）

0第 3 波で の 院内 ク ラ ス タ ー 発生 を教訓 と し ， 全て の

入院患者 を対象 と し て， 入院前 に 提 出 し て も ら っ た

唾液検体 を用 い た 新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の ス ク リ ー ニ

ン グ検査 を 開始 し た 。

〇第 4 波か ら は従来株か ら 変異 し た 変異株 の 流行 と な

る 。 第 4 波 は ア ル フ ァ 株が流行 の 主体 と な っ た た め

に 同変異株 を検知す る PCR検査 に 用 い る プ ラ イ マ ー

を導人， 4 月 8 日 よ り 測定 を 開始 し た と こ ろ ， 既 に

当 院入院患者 の 大半が ア ル フ ァ 株 に よ る 感染例 で あ

る と 判明。

0大阪で の 流行 は こ れ ま で に な く 大 き な も の と な り ，

ま た 医療機関や福祉施設で の ク ラ ス タ ー が多発 し た

こ と よ り 医療体制が逼迫， 4 月 下旬 に は大阪府知事

が米院 さ れ， 当 院 に 新型 コ ロ ナ 対策 に つ い て よ り 一

層 の 協力 を求 め ら れ た 。

0 3 月 ~ 5 月 の期間中 に 当院を含め た 中津医療セ ン タ ー

職員 に 対 し て 新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス mRNA ワ ク チ ン

（ フ ァ イ ザ 一 社製） の 1 回 目 ， 2 回 目 の ワ ク チ ン の

一斉接種 を実施。

5 . 第 5 波 (202 1 年 7 月 ~ 1 1 月 ： 1 6 1 名 ）

0第 5 波 は変異株で あ る デル タ 株 に よ る 流行で あ り ，

当 院で も ア ル フ ァ 株， デル タ 株 の 両方 を検知で き る

体制 を整え て検索を行 っ た と こ ろ ， 8 月 中旬以降の

入院患者か ら は ア ル フ ァ 株 は ほ ぼ検知 さ れず， 殆 ど

が デ ル タ 株陽性例 で あ る こ と が判明。

0複数名 の 戦員で新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 陽性例 が検知 さ

れ た が， 人院病棟や付属 の 入所施設 で の ク ラ ス タ ー

発生 に は至 ら な か っ た 。

6 . 第 6 波 (202 1 年 1 2月 ~2022年 6 月 ： 238名 ）

012月 ~ 1 月 の期間中 に 当院を含め た 中津医療セ ン タ ー

職員 に 対 し て 新型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス mRNA ワ ク チ ン

（ フ ァ イ ザ 一 社製） の 3 回 目 の ワ ク チ ン の 一斉接種

を実施。

〇感染力 の 強 い オ ミ ク ロ ン 株 に よ る 流行 の た め ， こ れ

ま で経験 し た こ と が な い ほ ど人院患者， 人所者で の

陽性例 が発生 し ， ク ラ ス タ 一 を経験 し た ( 1 月 は東

9 階病棟 中 1 1階病棟 北 9 階病棟， 2 月 に は北10

階病棟， 北 7 階病棟， 北 9 階病棟， 3 月 は北1 1階病

棟， 4 月 は 中 10階病棟） 。

0 4 施設 あ る 付属施設 は全て ク ラ ス タ 一 を経験 し た 。

特 に 附属 の 特別養護老人 ホ ー ム で は 1 ~ 2 月 ， 5 月

と 2 度 に 渡 っ て， 障害児福祉施設で も 1 ~ 2 月 ， 4 

月 と 2 度 の ク ラ ス タ ー 発生 に み ま わ れ た 。

0中津医療 セ ン タ ー 職員で の 感染例 は第 5 波 ま で で は

累計 で 67人で あ っ た が， 第 6 波 で は 270人 を 数 え た

（病院 182, 付属施設88 : 2022年 6 月 2 日 現在） 。 付

属 の 入所施設で は ， 施設内感染が示唆 さ れ る 例 が多

か っ た が， 病院載員 で は 家族内感染や市中感染 と 考

え ら れ る ケ 一 ス が多 く を 占 め て い た 。

0 唾液検体 へ の PCR に よ る 人院前 ス ク リ ー ニ ン グ検

査 の み で は， そ の 検査 を す り 抜 け て入院直後 に 陰性

か ら 陽性 に 変化 し て し ま っ て い る 症例 が複数例認め

ら れ た た め ， 複数 の 内科系診療科で は人院直後 に も

再度唾液検体 で の ス ク リ ー ニ ン グ の た め の PCR検

査 を 実施。

〇第 6 波で は大阪府の 行政機関が実施 し て い る 無症状

者 へ の ス ク リ ー ニ ン グ の た め の PCR で は ， 陽性率

が 10% を上回 っ て い た こ と 等 よ り ， 面談室等 で の 患

者家族へ の 説明， エ ア ロ ゾルが発生す る 処圏， マ ス

ク 装着 に 非協力 的 な 患者へ の 対応等 に お い て は ， こ

れ ま で以上 に N95 マ ス ク の 装着 を 奨励す る こ と と し

た 。

《終わ り に》

2020年 2 月 か ら 2022年 6 月 2 日 ま で で ， 当 院 で は

18 ,387人 に 対 し て 診察 ・ 検査 (PCR検査 15 , 709名 ， 抗

原検査2,95 1 名 ， TRC3 ,42 1 名 ） を 行 い ， 1 , 608人 が 陽

性 と 判定 さ れ た 。 ま た ， 大阪市保健所や大阪府か ら の

依頼 も 含 め て 764人 に 新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感染症診断

確定例 に 対す る 入院加療 を行 っ て き た 。 周 辺 の 多 く の

診療所， 病院が診療 を拒否 し て い た 困 内 の 流行発生当

初 よ り ， 病院 を あ げて全 く ぶ れ る 事 な く こ の 感染症 に

立 ち 向 か っ て き た こ と は ， 誇 り に 思 え る こ と で あ る 。

ー方， 既 に 5 億人 3 千万人以上 の 罹患者が あ り ， ヒ

ト ー ヒ ト 感染 に 適応 し た 新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感染症が

消失 し て い く と は考 え 難 < ' 今後長 い 時間 を か け て 人

類 の 間 に 定着 し て い ＜ 可能性が高 い と 思 わ れ る 。 人 は

こ の 感染症が今後 も 存在 し ， 流行が継続 し て い ＜ こ と

を前提 と し て 自 ら の生活や生活習慣， 社会の体制を ア ッ

プ デ ー ト さ せ続 け て い く 必要が あ り ， 我 々 も 今後 の 新

型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感染症 の 変化 に そ の 都度対応 し な が

ら ， 日 々 の 診療 と 対策 を 行 っ て い か な け れ ば な ら な い

と 考え る 。 闘 い は ま だ道半 ばで あ る と い う こ と を こ の

項 の 最後 に 付記 さ せ て い た だ き た い 。
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